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MOI, MON MYELOME ,
MON QUOTIDIEN
COMMENT PRESERVER
UNE QUALITE DE VIE ?
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DECRYPTAGE NEUROSCIENCES

Quand la mémoire
nous joue des tours

Problémes de concentration, de mémoire, confusion, incapacité a trouver le bon mot, ces signes
peuvent évoquer des troubles cognitifs qui affectent le quotidien des malades. Et pourtant, on

en parle peu.
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Les troubles cognitifs peuvent étre un
effet secondaire des chimiothérapies.
Appelés «chemofogs ou «chemobrain,
brouillard cognitif, ils sont encore
méconnus par les oncologues.

Véronigue Gérat-Muller

Véronique Gérat-Muller, docteure en
psychologie a I'Institut Bergonié de
Bordeaux, et fondatrice d'onCOGITE
nous apporte son éclairage sur ces
troubles.

Onparle de séquelles cognitives aprés
une chimiothérapie, pouvez-vous nous
expliquer de quoi il s'agit ?

Leffet d’annonce a fait croire, dans le
passé, que les troubles cognitifs
n'étaient que « psychologiques », c'ast-
a-direqu'ils étaient liés aune dynamigue
émotionnelle, qui, dans e stress de
'annonce faisait que les patients
présentaient d'emblée des troubles
cognitifs et ce, bien avant la mise en
place des traitements. On peut parler
de sidération psychique au moment
del'annonce, Mais on s'ast apercu que
la chimiothérapie pouvait provogquer
des troubles cognitifs, Leur origine est

multifactorielle, Premigrement, elle est
lige 3 une toxicité directe des
chimiothérapies sur les neurones, elle
va venir attaquer leur équilibre qui
permet au cerveau de fonctionner
correctement et perturber la plasticité
cérébrale, cette capacité du cerveau
a créer des connexions entre les
neurones.

l'y a d'autres effets neurotoxiques des
traitements, qui vont entrainer des
modifications anatomigues, ayant pour
conséquences par exemple un
dysfonctionnement au niveau de
I'hippocampe, partie du cerveau qui
géretous|esprocessus d'apprentissage.
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Gluels sont les troubles cognitifs que
I'on peut constater?

Parmi les troubles cognitifs, il v a les
processus attentionnels, qui permettant,
dans notre environnement, de
selectionner les eléemeants importants
pour nous et qui vont servir a nous
adapter. Ces processus vont étre les
premiers touches, ils sont la base de
tous les autres fonctionnements. Les
sequelles cognitives affectent aussi la
mémoire de travail, cette mémoire
immediate qui permet de se souvenir
d'un certain nombre d'éléments et de
savoir dans le guotidien, par exemple
a quelle heure vous devez aller chercher
quelgu'un alagare, de realiser uncertain
nombre de taches,

Les fonctions executives, ou fonctions
supérieures, qui assurent la gestion des
informations, la planification,
l'organisation sont également affectées,
Dans la vie de tous les jours, il vy a une
atteinte directe sur la mémoire, les
processus attentionnels étant
défaillants, Par exemple, les difficultés
a suivre une conversation, arriver dans
une piéce et ne plus se souvenir ce que
I'on vient y faire, ou des difficultés &
préparer un repas, ete. Toutes ces
situations peuvent paraitre anodines,
I'entourage va dire au malade «moi
aussi, ca m'arrives et de ce fait les
hanalise, La différence entre ces petits
manguements gque l'on a tous, va se
manifester dans la multiplication et
I'omniprésence de ces signaux.
Cestroubles peuvent arriver de maniére
relativement précoce, dés la mise en
place dutraitement, ou plus tardivement
et sont normalement transitoires. En
hématologie, les troubles cognitifs sont
trés fréquents. Parler de ces troubles
ne signifie pas dénoncer les traitements.
Limportant est de les reconnaitre et
de les accompagner.
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OnCOGITE: des ateliers
pour remedier aux pertes
cognitives

Recréer les connexions neuronales
perdues

Il s'agit tout d'abord d'un travail de
psychoaducation, c'est-a-dire expliquer
aux malades les processus cognitifs
qui sont a I'eeuvre guand ils font une
action et quels sont les symptomes
des troubles cognitifs. Le point de
depart est de dire gu'avant, on etait
adapte a notre travail, a notre vie de
tous les jours. On grimpait une cote 3
vélo, a notre rythme, et on vy arrivait,
Le cancer est passé par 13, on a perdu
du muscle, de I'endurance. L'objectif
de ces ateliers est de recréer des
connexions neuronales et d'apprendre
a se servir du dérailleur du vélo, c'est-
a-dire a mettre en place une stratégie,
Le fait de comprendre comment le
cerveau fonctionne va permettre de
contourner les difficultés en mettant
en place des actions. || s'agit aussi de
wrecréer du muscles. C'est en fait de
'« aérobic neuronal » ! Onva retravailler
les zones d'expertise perdues mais
aussi apprendre de nouvelles stratégies,
voire travalller de nouvelles fonctions
que le patient n'utilisait peut-&tre pas
Jusqu'a présent. Il n'est pas important
que le patient réussisse les exercices
mais qu'll les fasse, La réussite arrive
de surcroit, par un effet d'entrainement,
c'estun cercle vertueux de la confiance
en soi qui va se remettre en place.

« En fin cle séance, les patients ont des
courbatures au cortex et ressentent

une fatigue de l'effort »

e

Des beénéfices réels sur la qualité de
vie

L'expérience que j'ai mise en place a
Bergonie s'est déroulée sous couvert
d'une recherche exploratoire quinous
a permis de tester le ressenti des
patients lors de ces ateliers, Les retours
de questionnaires ont misen avantune
amelioration statistiguement significa-
tive de I'anxiéte et de la qualité de vie
et des processus cognitifs pergus, Las
patients ont declare avoir un reel
confort au guotidien. Les ateliers leur
ont aussi permis de garder un lien
social. Letude ayant ete menee sans
groupe contrale, nous ne pouvons donc
pas determiner si ces résultats peuvent
etre attribues uniguement aux ateliers.

Les neurosciences regroupent toutes
les sciences nécessaires a |'étude de
I'anatomie et du fonctionnement des
neurones et plus généralement du
systeme nerveux, depuis I'echelle
moléculaire jusqu'au niveau des
organes, comme le cerveau, voire de
I'organisme tout entier. Réseau
complexe de communication, le
systéme nerveux contréle et coordonne
toutes les parties du corps. Il se
compose du systéme nerveux central
(encéphale et moelle épiniére) et du
systéme nerveux périphérique (les
netfs).

En savolr plus : https:/foncogite.com/

[2) Etude APLUISA, réalisée auprés de 389 malades
du myélome multiple : 381 membres de association,
& répondants au guestionnaire sur le site de I'AF3M,
du 19 février au 09 mars 2020,



